
ジュニア陸上スクールにおける
新型ウイルス感染予防対策について

毎日の体調確認 マスクの着用

スクールスタッフの対策

テレサアプリにて毎日の検温、
体調を入力をしていただいた上で
スクールにご参加ください。

活動参加について
学校（学年・学級）閉鎖などの処置
がとられている場合にはスクールへ
の参加をお控えください。

活動中は常時マスク着用をお願いし
ます。実施内容に応じて、マスクを
外す等案内を出す場合もあります。

毎日の体調確認
スクールスタッフは毎日の検温と
体調報告を行った上で、スクール
指導を行います。

定期的な検査の実施
定期的に抗原検査もしくは
PCR検査を実施いたします。

スクール生の皆さんへお願い

接触機会の縮小
身体的接触の機会を減らすため、
活動時や休憩時は間隔を空ける
ようにお願いします。

運動プログラム

大声の発声や飛沫を飛ばさないために
ハンズフリー拡声器を使用して
指導を行います。

・日頃より基本的な感染対策へのご協力をお願いいたします。
（健康観察、手指消毒、身体的距離の確保、帰宅後の手洗いうがい等）

換気の実施
活動時は個人で行う運動プログラム
とし、身体的接触や発声を伴う機会
を減らして活動を行います。

エタノール消毒の設置

会場は常時換気をいたします。
※服装にて体温調節をお願いい
たします。

休憩時等に適宜消毒できるよう、
会場内に消毒液（エタノール）を
設置いたします。

拡声器の使用

・活動時は不織布マスクを着用しスクール指導を行います。
・共有する用具（バトン等）は活動後に毎回消毒をいたします。


